Forberedelse første homøopatikonsultasjon
Returneres ferdig utfylt til homeopati@naturligfrisk.no 
Målet mitt er å finne frem til et middel som passer best mulig for deg. Dette er litt som å finne riktig nøkkel til en bil: når du først har riktig nøkkel, vil motoren starte, og i dette tilfellet; helingsprosessen også sette i gang.

Ettersom det finnes godt over 3000 homøopatiske midler kan dette være utfordrende og ta tid, men det er vel verdt investeringen når vi endelig treffer blink – med ett eller flere midler – og vier tålmodighet til hele prosessen, som arter seg ulikt fra individ til individ.
For å hjelpe meg å få mest mulig presise resultater i valg av middel til deg setter jeg pris på om du svarer så godt du kan på de følgende spørsmålene – og inkluderer alt annet du føler/anser som relevant. Når du vier tid til disse forberedelsene gir det oss et forsprang, så vi får brukt konsultasjonen på å gå mer i dybden – jeg vil gå nøye gjennom skjemaet på forhånd, så fremt du får returnert det minst noen dager i forveien.
Skriv alt du vet og opplever om din(e) tilstand(er) og det du ønsker hjelp med. Dersom det gjelder et barn er det viktig å inkluderer informasjon om graviditeten og fødselen. Husk: dette er ikke ment å være en biografi, men beskrivelse av essensielle aspekter ved dine plager/symptomer; og hvordan de påvirker din fysiske, følsomme og mentale helse. (For mye informasjon kan fort rote det litt til for oss.)

Når du svarer på spørsmålene er det fint om du skriver hvert enkelt symptom eller kommentar på en separat linje. Du kan gjerne beholde det som står fra før, og svare under de ulike spørsmålene, slik at det forblir en struktur (og overskrifter) som gjør det lett for meg å gå gjennom alt: men gjør slik som fungerer best for deg. Om du føler du alt har svart på et av mine spørsmål i en tidligere del, så kan bare hoppe over og gå videre til neste.
Detaljer om deg
Dine initialer (som ekstra vern av privatlivet ditt dropper vi fullt navn her)
Hva er din fødselsdato?

Hvordan er leve-/bosituasjonen din:
Er du enslig, eller i forhold?
Har du barn?

Nåværende symptomer

Kan du fortelle meg, så detaljert som mulig, hva som er grunnen til at du oppsøker meg?

Hva er din hovedplage?

Når startet den?

Hva utløste den i første omgang, har du noen formening om faktorer som bidro til å skape disse symptomene?

Er det noe som gjør det bedre eller verre?

List opp ting som gjør det bedre eller verre (f.eks. stå, ettermiddag, etter søvn, varme/kulde, press, osv.)
Hvis det er en fysisk plage, hvordan får den deg til å føle deg?
Hva er din reaksjon på det som plager deg?

Beskriv gjerne alt du anser som assosiert til de nåværende symptomene dine som du føler er uvanlig, sjeldent og/eller merkverdig; eller hva enn annet du ønsker å legge til.

Fortell hele historien bak, med så mye informasjon du kan (relatert til dette).

Bakgrunnsinformasjon

Hvilke konvensjonelle legemidler bruker du?

Benytter du andre behandlingsformer (kiropraktor/akupunktur/urter/annet)?
Har du benyttet homøopati tidligere? Hvilke midler har du tatt? Var det noen reaksjon (positiv/negativ) på midlene og eller opplevelsen(e) generelt? 

List opp all relevant helse-historikk.

Det er også veldig nyttig om du kan beskrive enhver særlig viktig opplevelse i livet ditt. Hvordan følte du deg da, i de ulike tilfellene? Og, hva føler du i relasjon til dem i dag?

Andre symptomer

List opp andre plager du måtte ha, på liknende måte. Noter når de startet, om noe forårsaket dem, hva som gjør dem bedre eller verre. Oppgi gjerne i parentes om symptomet er intenst (3), middels (2) eller mildt (1).
Ta for deg hele kroppen din fra hode til tå, og se etter eventuelle plager/symptomer: hode, ører, nese, hals, bryst, fordøyelse, urinveier, kjønnsorganer, ledd, armer/hender, ben/føtter, hud

Hvis du er kvinne, fortell meg om menstruasjonen/syklusen din
Generelle symptomer

Jeg er interessert i hvordan kroppen din reagerer generelt. F.eks. er kalde føtter et symptom som kan være nyttig for meg å vite om.

Er du generelt varm eller kald?

Hvordan reagerer du på vær og temperatur (tørt/fuktig/varmt/kaldt)?

Har du lett for å svette?

List opp mat som du har et særlig elsk/hat forhold til, eller som gir deg plager.

Emosjonelle symptomer

List opp større psykiske plager, frykt, engstelse, sinne, sorg, aspekter som påvirker deg sterkt.

List opp drømmer som stadig går igjen eller som du opplever som betydningsfulle.

List opp problemer med å tenke, konsentrasjon eller hukommelse.

Hvis det er andre som kunne tenke seg å kommentere (partner, venn, etc.), spør dem gjerne, og legg det til her. (For innblikk i hvordan andre opplever deg)
Godta vilkår
Når du leverer dette skjemaet til meg signaliserer det din aksept av 

· at jeg inkluderer informasjon du oppgir i journalnotatene jeg oppretter om deg;

· vilkårene for tjenestene jeg tilbyr

· hvordan samarbeidet vårt vil arte seg i utgangspunktet (selv om individuelle tilpasninger kan forekomme, ved gjensidig enighet oss i mellom)

Også er jeg nysgjerrig på:
Hvordan fikk du vite om meg, og tilbudene mine?

All informasjon blir behandlet konfidensielt, og det er kun jeg som har tilgang.

Skjemaet returneres ferdig utfylt til homeopati@naturligfrisk.no (i så god tid før timen din som du greier)
Takk for tilliten – jeg skal gjøre mitt beste for å hjelpe, på måten(e) som jeg føler og opplever at jeg kan bidra på.

Vi sees! Ta vare så lenge ∼
Varm hilsen,
Marianne Borchgrevink Claussen

